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ExxegHeBHOe 10-Tn AHEBHOE MeHIo

B 1arepax ¢ AHeBHbIM npebbiBaHuem aereu
BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net

B N€puoA KaHUKyN Npu 2-X pasoBOM NMUTaHUK

COTNACOBAHO:
AupekTop:




YTBepxkaaro:

CoruacoBano:

Exomennoe 10-1u yuesroe MEHI0
B JIATepsiX ¢ AHEBHLIM NpeGhIBaHHeM Jereii Bo3pacTHoii rpynner 12-18 jger
B HEPHON KAHWKY W NPH 2 X PROODOM 1im 1 4HuM

1 Bapuaur
ﬁ’ o—
Upuem nuwm, naumenosanme 6Jr0aa Mixces fluuesse pemecrsa uepreti-ueckan Ne peuentyprr
nopuuu HEHHOCTb, KKaJI
Beskwu, r Kupol, r Yruesoasl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8 TTK Ne82
SO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 lmr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMITEHUYHBINA 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem hiliil e 574 25,8 23,1 80,9 648,6
OoGen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5,9 8,3 91,9 TTK Ne543
CYII TOPOXOBBIH TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KAIUIA TIHIEHHAS BSI3KAST TTK Ne45 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ne45
TEDTEJIN U3 T'OBAJMHEI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK N2
KOMITOT U3 CMECHU CYXO®DPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB NNITEHUYHKI 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a NPHEM MUK 950 32,5 23,4 150,0 1 080,0

58,2 46,5 230,9 1423,0




YTBepxnaro:

vmvwzx.&.
eHHO;

&%
2o

FoxenHeBoe 10-Tu guesnoe MEHI0
B Jlarepsix ¢ JHEBHbIM NpeGbiBaHuem Aereii Bo3pacTHoi rpynnsi 12-

B NEPHOA KAHMKYJI IPH 2-X PA30BOM MHTAHMH

Cornacosano:

18 aer

2 Bapuanr
Hpont nuniws, sanmesopime birona - Tlanicnute penecrsa dueprern-ecian Ne peuentypei
NOpuUHH UEHHOCTb, KKAJI
Beaxu, r Kupwl, r Yruaesoasl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI OBCSTHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 423,8 TTK Ne101
DPYKTEI CBEXXUE (IBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB INIITEHUYHBIH 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
OGen

OT'YPEL[ CBEXHUI TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
LW U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned( 250 5,8 8,25 32,09 187,25 TTK Ned(
BJIFOZIO U3 PBLIBEI PBIBA, TYILIEHHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 /KOTJIETA TTK Nel2/TTK
vEmv‘m»m B HO§>HAIOZ COVCE TTK Me1 1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5 Nell
KAIIIA PUCOBAS C OBOILIAMU TTK Ned7 180 3,96 5,28 40,44 225,12 TTK Neq7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB INIIEHUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHbI 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a NPHEM NMULIH: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Beero 3a gens: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8




ExennesHoe 10-Tu THeEHO® MoIIIo

CoraacoBano:

B JIATEpsIX ¢ IHEBHBIM NpeGbIBAHHEM JeTeil BO3PACTHOI rpymmnsi 12-18 jger
B MEPHOA KAHHUKYJI NIPH 2-X PA3OBOM NMUTAHWH

3 Bapuaur
Maren TInmopLIo Deme i su JHepreTH-ueckas
TTpuem namn, nnincenonamne Gumioma p— HEHHOCTh, KK Ne peuentypst
Beaku, r Kupol, r Yruesoanl, r
3aBTpak

KAIIIA BSI3KASI MOJIOYHA S KYKVYPY3HAST C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 37,75 282,25 TTK Ne63
BYTEPEPO/I C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB ITIIEHUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 550 20,3 17,9 94,2 604,9

Oben
[TOMMJIOP CBEXXHH TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 8,4 TTK Ne25
CVII C MAKAPOHHBIMU WU3IENTMSIMU TTK Ne41 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ne4 1
IITHULA, TYIIIEHHASI B COYCE C OBOILIAMHU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXXUX IJIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB TIINEHUYHBIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 870 34,6 34,0 113,0 941,3
Bcero 3a aenn: 46,6 51,9 202,7 1422,8




YTBepxaaro: sepalus Cornacosano:

ueHHoy 2 7,

Esxceanennoc 10«11 anesnoe Menro
B Jlarepsix ¢ JHeBHBLIM NMpeOLIBAHNEM AeTeii BO3pacTHo¥ rpynmer 12-18 jger
B IEPHON KAHWKY T MPH 2-X Pa30DOM MHTAmumu

4 Bapuaunr
T prions Mo, susmcnoB4M e LT E Mauia TEHIEBLEY sneniny duepreru-eckas Ne penentypsi

flopuix Beaku, r Kupei, r Yraesoasl, r HEHHOCTE; i

3aBTpax
KAIIA BSI3KASI MOJIOYHA ST SYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPOJT C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 12011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB NITEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 550 21,6 23,4 95,2 656,7

OGen

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 5,9 8,3 91,9 TTK Ne543
BOPII C KAITYCTOH U KAPTODEJIEM TTK Ne38 250 5,9 7,9 28,425 165,125 TTK Ne38
I'PEYKA IMTO-KYITIEYECKH C KYPOYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB NITEHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NNIEKJIEBAHHBI 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 840 27,2 27,7 118,7 786,7
Bcero 3a genn: 46,9 51,1 213,9 1428,7




Escomiennoc 10-im guesnoe MéHro

CoryiacoBano:

B Jlarepsix ¢ AHeBHBIM NpeGLIBaHMEM HeTeii BO3pacTHOH rpynnel 12-18 Jjer
B NEPHOA KAHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM MHTAHMH

3 Bapuawy
TTprons mumy nasm v anmne LTI Mavia THHRASME Bitieres uepretn-yeckas Ne peuentypnt

nopuH Beaxu, r Kupel, r Yraesoasl, r NEHHOCTE, KRl

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349.8 TTK Ne82
BYTEPBEPOJI C I[TOBHJUIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB INIIEHUYHBIHI 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Httoro 3a npuem numu: 565 20,5 21,5 103,0 690,2

O6en

OI'VPEL] CBEXXHUH TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK No28
PACCOJIbHUK JIEHHUHT PAZICKUI TTK Ne43 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ned3
JKAPKOE IMO-IEPEBEHCKHU TTK Ne48 200 144 29,8 22,9 366,9 TTK Ne48
KOMIIOT U3 CBEXXUX TUIOZOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numm: 840 27,4 39,1 96,6 790,1
Bceero 3a genn: 46,6 60,5 199,6 1421,8




CorJacoBano:

Exennernoe 10-ru qHerHO®@ MeIIIO
B Jlarepsix ¢ IHeBHBIM Npe0bIBAHHEM JeTeli BO3PACTHO rpynme! 12-18 ner
B [I€PMOA KAHUKYJI IPH 2-X PAZ0OBOM NMHTAHWN

6 Bapuant
TTpwem nuvmm, wanvononanme 6mona Marea U ldeciiol JHEPreTH-tet an Ne peuentypni

fopuuy Beaxu, r Kupsl, r Yranesoasl, r UCHHOCTE, KK

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 423,8 TTK Ne101
BYTEPBPO/JI C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHBINA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numu: 550 24,2 24,9 101,9 746,4

OGen

OI'YPELl CBEXXUI TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK No28
CYIT C MAKAPOHHBIMHU M3JEJIUSIMH TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ned1
IITHULA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIIAMH TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 432,2 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB INIUEHWUYHBINA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HUToro 3a npuem nuwu: 840 32,5 34,0 100,3 8834
Bcero 3a genn: 46,6 58,9 202,8 14219




YTBepaxnaaro:

Exenneruoe 10-tu THEeBHOe MIIIO
B Jlarepsix ¢ AHEBHLIM NpeGbIBAHMEM AeTeil BO3PACTHOM rpynnel 12-18 jer
B NE€PHOX KAHUKYJI IPH 2-X pa30BOM MHTAHHHN

CoriacoBano:

7 BapuauTt
Tprens mamn, maunononanmme G Marea TISERSLE Mes DuepLEI- ety Ne penentypbt

Topiuy Beaku, r Kupel, r Yraesoawl, r UEHHOCThy/RKATL

3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHASI M3 PUCA U TIIIEHA HPYXKBA C MACJIOM TTK Ne103 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK Ne103
DPYKTHI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAI C CAXAPOM U JIMIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB INIIEHUYHBIA 60 45 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nummu: 660 18,7 19,1 98,7 542,0

Oéen

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5,9 83 91,9 TTK Ne543
1 M3 CBEXXEH KAITYCTBI C KAPTO®EJEM TTK Ned0 250 5,8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ne40
IJIOB U3 IITULILI TTK Ne67 200 15,3 349 37,2 522,0 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHUYHBINA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2
Bcero 3a genn: 46,7 68,9 237,5 14275




YTBep:kaalo:

ExenHeBHoe 10-TH THERHOE MeHIN
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM NpeSbIBaHHEM AeTeil BO3PaCTHOI rpynner 12-18 ser
B MEPHOA KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

Coryracosano:

8 Bapunant
. Macea TTHInERKE REMeeTRY DiiLpi LiME4 ek A
N prent mungny nannienopanue Guioma r— i ——— Ne peuenTypot
Beakn, r Kupel, r Yraesoawl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS] BSI3KASI PUCOBASI C MACJIOM TTK Ne102 250 11,5 18,0 484 393,8 TTK Ne102
BYTEPBPOJ] C TTOBUJJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB TIIIEHHUYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numu: 560 17,8 22,7 112,9 722,6
Oben

OI'YPELl CBEXHM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CYIITOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7.46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
I'PEYKA IMTO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM M JIUIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB NIIEHWUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN 20 1,3 0,2 83 39,6 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 810 26,3 23,8 101,3 727,9
Bcero 3a genb: 44,1 47,8 214,2 1422,8




Coryacoano:

Exennerune 10-tu nHeBHOE MeHIQ
B JlarepsiX ¢ AHEBHLIM NpeGbIBAHHEM JeTeil BO3PacTHOM rpynme! 12-18 jger
B IIepHOJ KAHHMKYJI IIPU 2-X Pa30BOM NUTAHHH

9 Bapuaurt
Macen TTurmeetie nemeornn DHEPL CLH-YeeRY
Tlpuim s, HAKMEHUBAHKE ILIOUA — M Ne peuentypnt
Beaxu, r Kupsi, r YraeBonel, r
3aBTpak

KAIIIA BSI3KASI MOJIOYHAS SIYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPBPOJI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 172011
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB NITEHHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuu: 500 22,3 23,5 100,0 679,6

Oben
CVYII C KPYTIOH (pucosas) TTK Ned4 250 4,8 5,3 16,5 122,0 TTK Ned44
KOTIJIETA U3 F'OBSIINHBI PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOI C CcoycoM
TOMATHBIMTTK .ZM@ 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
KAIIIA TTEPJIOBASI TTK Ne46 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ned6
KOMIIOT M3 CBEXHX IVIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB NIIEHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 850 28,2 22,1 128,9 806,8
Bcero 3a aenn: 46,6 45,6 228,8 1486,4
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Exeanersnoe 10-Tu fHARHNP MeHIO

CornacoBano:

B Jlarepsix ¢ AHEBHLIM NpeGbIBAHUEM JeTeil Bo3pacTHoii rpynms! 12-18 jer
B IepHOJ KAHHKYJI NIPU 2-X Pa30BOM NHTAHUH

10 Bapuaut
TIpUeM UHLLH, HAUMEenoBanue buroga Muers Tl b isa IHEPTeT-gecks Ne peuenTtypst
NopUHH HEHHOCTD, KKAJ
Beaku, r Kupsi, r Yraesoasl, r
3aBTpak
JIAIIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 20,3 234 51,0 475,9 TTK Ne61
INEYEHLE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAM C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB INIIEHUYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 570 25,4 29,1 98,3 735,3
OGen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5,9 8,3 91,9 TTK Ne543
BOPI] C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5.9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
KOTJIETA KYPHHASI M3 IITULILI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEJIMS OTBAPHLIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
KOMITOT K3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHUYHbIHI 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nummu: 950 30,9 29,1 148,0 982,5

Bceero 3a nenn: 46,7 58,2 246,3 1717,8




